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Time Table

えびす様は賑やかな
ことが大好きです！

大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

「成功の要因と失敗の要因」
すべての人は他人に何かを求めています。
誰もが自分に好意を求めてほしいと思って
おり、認めてほしいと思っています。
自分が他人との関係によって成功を収めてい
ることを実感しています。相手から見て、自
分がどうなっているのかを自覚しましょう。
他人は自分に何を求めているのかを考えま
しょう。相手が求めているものを与えることが人間関係の成功の
秘訣なのです。
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気になった方はポッドキャストにアクセス！
「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。
栃木弁の本の執筆やトークショーを行って
いる。

毎週金曜日の「ど～も、嶋均三です」
（9：00～１3：00）に出演。「ラジオコラ
ム」も、毎月新作をお送りしています。

（金）9:00-13:00

嶋 均三 プロフィール

イベント情報

スタンプを集めて応募するとス
テキな景品が抽選で当たります!
ぜひご参加ください‼
年越しそばはスタンプラリー参
加店でぜひどうぞ‼

第18回新そば食べ歩き
スタンプラリー
開催中‼

悲惨な交通事故のニュースが日々報道されています。
CRT栃木放送では、今年も年末の交通安全県民総ぐるみ
運動の期間（12月11日～31日まで）に合わせ、協賛企
業・団体の皆様と協力して年末の交通安全キャンペーン
を展開します。放送を通じて皆さんに交通安全を呼びか
けます。

CRT年末の交通安全キャンペーン

栃木放送からのお知らせ

今月の表紙

今年も、国内最高峰の「全日本自転車競技選手権大会～シク
ロクロス～」が、令和6（2024）年12月14日（土）～15日
（日）の日程で「うつのみやろまんちっく村特設コース」で開
催されます。栃木放送では、前回大会に引き続き県内外の
「鍋ブース」を出店します。お気軽にお出かけください。

季節に合わせた詩や物語の朗読、オリジナルのラジオド
ラマなど、癒しの時間をお届けします。その時々の季節
を耳で感じてもらう30分間です。
第1・3水曜日10:40～（ビタミンとちぎ内）では番組
のミニバージョン「シキウタ・ミニ」も放送しています。
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毎週（日）14:00-
全日本選手権自転車競技大会
シクロクロス協賛「鍋まつり」

栃木放送からのお知らせ

嶋均三 ラジオ方言コラム
「あったらもん」販売中
とちぎ未来大使の嶋均三さんが懐かしい
昭和の時代を少年の目でイキイキと描い
たコラム集です。詳細は栃木放送ＨＰでご
確認ください。
【お問合せ】 栃木放送　営業部　
　　　　　☎028-622-1112（平日9時～18時）

「栃木民謡大全」販売中
民謡の専門家によって厳選された
20曲。後世に伝えたい栃木の伝統
と文化の結晶をぜひお聞きくださ
い。詳細は栃木放送ＨＰでご確認
ください。
CD２枚組　本体価格2,750円（税込）
県内一部書店でも販売中。
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【スポンサー】さくら市 今宮神社　【メール】shikiuta@crt-radio.co.jp

実施期間：～令和7年2/16（日）
応募期間：～令和7年2/21（金）
　　　　　※当日消印有効


