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ホームページ radiko X

栃木放送ホームページ　http://www.crt-radio.co.jp/

機能性表示食品
ヤクルト史上最高密度の
乳酸菌シロタ株

ストレス緩和 /睡眠の質向上

私たちが健康と笑顔をお届けします。
宇都宮ヤクルト販売株式会社
宇都宮市瑞穂3-9-8/0120-47-8960

宇都宮市／桜並木センター宇都宮市／桜並木センター

聴取エリア

パソコンでもスマホでも聴ける!!
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エリア人口…891万人　エリア世帯数…568万世帯

放送エリアは栃木県及び周辺地域をカバー

ikuko Tuneの癒しの雑貨生活

金子デンタルオフィスpresents
人生を変えるために（Best choice）

MARIKAの夢工房

大塚先生の今月の格言

（日）18:45-19:00
再放送（日）   7:15-  7:30 大塚徹の明快人間学

借りを返すことで関係を強くする
貸すことより、借りを作りましょう。
日本人は貸し借りを作ることを嫌います。
でもそれは、人間関係の継続を考えた場合、驚
くほどの損をしていることになります。対等で
あるということは接する理由がなくなります。
それは人間関係の妨げにもなるのです。
自分よりレベルの高い人たちとの付き合いを求
めるならば、借りを作ることが最適です。
貸しを作るのは難しいのですが、借りを作るの
は簡単です。
「返す口実を作るために借りるのです」

しまきん伝 
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気になった方はポッドキャストにアクセス！
「大塚徹の明快人間学」のオリジナルＣＤも発売しています。

とちぎ未来大使。方言作家・方言収集家。
栃木弁の本の執筆やトークショーを行って
いる。

毎週金曜日の「ど～も、嶋均三です」
（9：00～１3：00）に出演。「ラジオコラ
ム」も、毎月新作をお送りしています。

（金）9:00-13:00
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新番組情報

毎週（月～水）13:00-
4/1(月)スタート!

毎週（木）13:00-
4/4(木)スタート!
タイトルは当日発表!!

　
三
月
に
入
っ
と
陽
射
し
が
違
う
。辺
り
が

明
る
く
感
じ
る
。

　
今
日
は
家
の
上
の
南
側
に
面
し
た
芋
穴

か
ら
サ
ド
イ
モ
を
起
こ
す
。そ
れ
を
タ
ガ
ラ

に
入
れ
て
婆
ち
ゃ
ん
が
背
負
っ
て
降
り
る
。

　
牛
小
屋
の
マ
セ
ン
ボ
ー
の
前
で
か
っ
ち
ゃ

が
ん
で
、婆
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
選
別
し
て
ゴ
ミ

を
取
る
。
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ー
だ
寒
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。凍
み
っ
ち
ま
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種
芋
を
家
ん
中
さ
込
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！
」
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「
残
っ
た
芋
は
洗
っ
て〝
ひ
ょ
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す
っ
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そ
う
だ
ご
ど
か
っ
ち
ゃ
べ
っ
て
沢
に
降
り

る
。沢
の
土
手
っ
こ
に
は
チ
ン
コ
ロ
タ
ン
コ
ロ
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銀
色
に
光
っ
て
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だ
。

　
用
意
し
た
桶
ん
中
さ
入
れ
て
水
を
汲
ん

だ
。こ
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を
じ
ゃ
っ
か
じ
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で
洗
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。だ
ん
だ

ん
と
棒
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芋
の
毛
が
く
っ
付
い
て
き
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が
落
ち
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。水
を
取
っ
替
え
て
ま
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こ
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げ
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入
れ
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台
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。

囲
炉
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皮
の
ま
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ま
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で
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弾
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塩
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そ
れ
が
ら
流
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の
方
が
皿
を
お
ん
出
し

て
き
て
ま
た
勧
め
る
。
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め
た
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よ
。
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に
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囲
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の
燃
し
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つ
っ

く
べ
て
言
っ
た
。
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毎週（金）10:30-

毎週（第1・3・5水）13:10-

毎週（月）21:00-

新ワイド番組情報

「　 　？　 　」

今回の湯めぐりスタンプラリーは25施設、グルメスタン
プラリーは28店舗の飲食店にご参加いただきました。
スタンプを集めて応募するとステキな賞品が当たります！
春の行楽のお供に是非ご活用ください。

本番組では、雑貨を通じて心を癒し、豊かな生活を送
るための情報やアイデアをお届けします。心理セラピ
ストikuko Tuneが雑貨の選び方や使い方から、心の
ケア方法まで幅広く紹介し、リスナーの日常に役立つ
情報を提供します。
【提　供】丹波屋栃木銘店・丹波屋栃木くらしっく
【メール】tanbaya@crt-radio.co.jp

栃木放送からのお知らせ

タイムテーブル２月号プレゼント　当選者発表
２月号のプレゼントは、ＪＡなすのから「那須の春香うど」
を５名様にプレゼント。
宇都宮市／島田さん　　栃木市／船田さん　　日光市／高村さん
栃木市／小暮さん　　　鹿沼市／神長さん　　

第42回湯めぐりスタンプラリー
実施期間：～６月9日(日)
応募締切：～６月14日(金)消印有効

第5回とちぎのグルメスタンプラリー
実施期間：～７月20日（土）
応募締切：～７月27日（土）消印有効

スタンプラリー2企画開催中！

栃木放送開局60周年を記念して、とち
ぎ未来大使の嶋均三さんが懐かしい昭
和の時代を少年の目でイキイキと描い
たコラム集です。
栃木放送のホームページまたは電話で
お申し込みください。
詳しくは栃木放送のホームページへ！
【お問合せ】
　栃木放送　営業部
　電話：028-622-1112（平日9時～18時）

嶋均三 ラジオ方言コラム
「あったらもん」販売のお知らせ

（火）DJ-kei （月）篠田和之（水）藤田真奈

つぶやきシロー 松井里恵 

【パーソナリティー】

【パーソナリティー】

【パーソナリティー】
ikuko Tune
（心理セラピスト）

日本の常識が世界でも常識だと思っていません
か？あなたのその行動を変えるだけで、毎日が明
るくなります。救える命もあります。隔週で金子
デンタルオフィス　金子泰英先生をお招きしてお
届け致します！健康で楽しい毎日を送るために「常
識」を見直しましょう。今、この瞬間から。

あらゆるジャンルの夢を持った人達が集まり、
MARIKAとのトークで夢を語り表現する番組です。
【提供】アワノグループ

金子泰英


